Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovanijpgoha la
VyZzivové normy pro Skolni stravovani

Praimérna nesicni spoteba vybranych druhpotravin na stravnika a den v gramech, uvedeno
v hodnotéach ,jak nakoupeno” (maso v syrovém stavu)

MnoZstvi a druh vybranych potravin v g na stravnikaa den

3-6r. 7-10r.okéd | 11-14r. okéd | 15-18r. okéd

piesnidavka,

obéd, svaina
Maso 55 64 70 75
Ryby 10 10 10 10
Mléko tekuté | 300 55 70 100
Mlécné 31 19 17 9
vyrobky
Tuky volné 17 12 15 17
Cukr volny 20 13 16 16
Zelenina 110 85 90 100
celkem
Ovoce 110 65 80 90
celkem
Brambory 90 140 160 170
Lustniny 10 10 10 10




